Semaine du

APA)H

Entrée

: lundi 09 juin au vendredi 13 juin ~an
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN
Saucisson a l'ail Salade grecque * Tomate vinaigrette Melon Radis beurre

%

==
Plat Steak haché sauce Escalope de dinde Paélla de poissons Sauté de poulet au Flan de courgettes
tomate sauce curry thym
Principal par 2y A
. Purée de pommes de . . R
; Haricots verts ¢ Légumes paélla Pates
Légume erre
A5
Produit Camembert Edam portion Petit suisse Brie Fromage blanc
Laitier a8 4 Ak
Riz au lait vanille Banane Fraises Tarte pommes Pasteque
Dessert

* Salade midinette : tomate-cceur de palmier-crevettes-courgettes-carottes

* Salade garden : carottes-concombre-céleris-tomates cerises-ciboulette

Produits CE2

fﬁ/ Viandes Frangaises
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Produits Bleu Blanc Cceur

Cuisiné par nos soins

* Salade grecque :concombre-tomate-poivrons-oignons-féta-olives

* Salade caesar : pates-tomates cerises-poulet-parmesan-sauce caesar

Agriculture Raisonée

pfj\ Nouvelle Agriculture

&

Produits RUP

Produits AOP

Produits IGP Produits HVE

% Direct producteur circuit court m Produits BIO

i

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés a proximité de I'ESAT :
- SARL Turbeaux (Valliéres-Les-Grandes). - GAEC Hermelin (Cheverny).

- Christophe Serin (Rilly sur Loire). - La ferme du chat blanc (Maves).

- La ferme de Thomas (Lucay Le Libre). - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).

- SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).
- La ferme de la faubonniére (Chémery).
- Les fanes de légumes (Sublaines)



vendredi 20 juin 3 A PAJ H

Semaine du : lundi 16 juin au mi
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN
Entré Terrine de lapin Saliguzggzgeur Terrine de légumes | CEufs durs mayonnaise Melon
niree ,
Plat Jambon mariné miel Escalop;iic\jlfocrj::de aUX!" parmentier de beuf Boulgour Cabillaud au four
Principal w 2 o o
; Haricots verts Pates Salade verte Poélée de ratatouille Courgettes sautées
Legume
il g il
Produit Chavroux portion Cantal Rondelé ail portion Emmental portion Yaourt nature
Laitier A% AR
Nectarine Fraises Cerises Compote de fruits Tarte noix de coco
Dessert
* Salade douceur crudités: concombre-tomates-maise-emmental-fromage blanc *
“%I“E'gc/? Produits Bleu Blanc Coeur \E:’ Agriculture Raisonée pr Nouvelle Agriculture P Produits RUP Produits AOP

Produits CE2 (COEVR (

m Direct producteur circuit court m Produits BIO

Produits IGP

I@-‘ Produits Label Rouge
4%/ Viandes Frangaises Cuisiné par nos soins

EEZ Pache durable MSC o

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés a proximité de I'ESAT : ’
- SARL Turbeaux (Valliéres-Les-Grandes). - GAEC Hermelin (Cheverny). - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).
- La ferme de la faubonniére (Chémery).

- Christophe Serin (Rilly sur Loire). - La ferme du chat blanc (Maves).
- La ferme de Thomas (Lucay Le Libre). - La fromagerie Moreau (Pontlevoy). - Les fanes de légumes (Sublaines)




vendredi 20 juin 3 A PAJ H

Semaine du : lundi 16 juin au mi
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN
Entré Lentilles vinaigrette Saliguzggzgeur Terrine de légumes | CEufs durs mayonnaise Melon
niree
& @i &
Plat Jambon mariné miel Escalop;iic\jlfocrj::de aUX!" parmentier de beuf Boulgour Cabillaud au four
Principal w 2 o o
; Haricots verts persillés Pates Salade verte Poélée de ratatouille Gratin courgettes
Legume pommes de terre
a5 gl © B v
Produit Chavroux portion Cantal Rondelé ail portion Emmental portion Yaourt nature
Laitier A% AR
Nectarine Fraises Cerises Compote de fruits Tarte noix de coco
Dessert
* Salade douceur crudités: concombre-tomates-maise-emmental-fromage blanc *
“%I“E'gc/? Produits Bleu Blanc Coeur \E:’ Agriculture Raisonée pr Nouvelle Agriculture P Produits RUP Produits AOP

Produits CE2 (COEVR (

m Direct producteur circuit court m Produits BIO

Produits IGP

I@-‘ Produits Label Rouge
4%/ Viandes Frangaises Cuisiné par nos soins

EEZ Pache durable MSC o

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés a proximité de I'ESAT : ’
- SARL Turbeaux (Valliéres-Les-Grandes). - GAEC Hermelin (Cheverny). - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).
- La ferme de la faubonniére (Chémery).

- Christophe Serin (Rilly sur Loire). - La ferme du chat blanc (Maves).
- La ferme de Thomas (Lucay Le Libre). - La fromagerie Moreau (Pontlevoy). - Les fanes de légumes (Sublaines)




au vendredi 04 juillet 3 A PAJ H

Semaine du : lundi 30 juin
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN
; Salade garden * Betteraves rouges Carottes rapées Terrine de campagne | Terrine de legumes
Entree N
Escalope de dinde Sauté de lapin aux v , . s
Plat sauce champignons herbes Poulet roti Beoeuf bourguignon | Quinoa petits légumes
Principal | & +« & w sl
; Mélange céréales Flageolets Patate douce sautées | Courgettes sautées
Legume
g il il
Produit Saint nectaire Petit suisse Petit louis portion Selles sur cher Coulommiers
Laitier a8 e
Abricots Tarte aux fruits Fraises Nectarine uEEel au? TS (e
Dessert entier
] Bl e

* Salade garden : carottes-concombre-céleris-tomates cerises *
*

@ Produits Label Rouge R Produits CE2 28 Produits Bleu Blanc Coeur (& Agriculture Raisonée WA Nouvelle Agriculture - Produits RUP Produits AOP
M}\/y Péche durable MSC g__&/ Viandes Frangaises Cuisiné par nos soins m Direct producteur circuit court m Produits BIO % Produits IGP Produits HVE

- SARL Turbeaux (Valliéres-Les-Grandes). - GAEC Hermelin (Cheverny). - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).
- Christophe Serin (Rilly sur Loire). - La ferme du chat blanc (Maves). - La ferme de la faubonniére (Chémery).

- La ferme de Thomas (Lucay Le Libre). - La fromagerie Moreau (Pontlevoy). - Les fanes de légumes (Sublaines)

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés a proximité de I'ESAT : %



