
Semaine du :

* Salade mikado : courgettes - carottes - surimi - lait de coco *

* Salade médina : pommes de terre - courgettes - carottes - pois chiche - tomate confite - raisins secs *

Produits Label Rouge Produits CE2 Produits AOP Agriculture Raisonée Nouvelle Agriculture Produits RUP

Pêche durable MSC Viandes Françaises Cuisiné par nos soins Direct producteur circuit court Produits BIO Produits IGP Produits HVE

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés à proximité de l'ESAT :

 - SARL Turbeaux (Vallières-Les-Grandes).  - GAEC Hermelin (Cheverny).  - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

 - Christophe Serin (Rilly sur Loire).  - La ferme du chat blanc (Maves).  - La ferme de la faubonnière (Chémery).

 - La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).  - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).  - Les fanes de légumes (Sublaines)

lundi 27 novembre au vendredi 01 décembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Végétarien

Entrée
Terrine de campagne

Epinards au beurre

Plat 
Principal

Sauté de poulet 
basquaise

Escalope de dinde au 
cidre

Colin aux amandes Ratatouille
Rôti de porc aux 

herbes

Légume
Purée de pommes de 

terre
Salsifis Ebly Penne

Pomme

Produit 
Laitier

Petit suisse Emmental St nectaire Rondelé

Dessert
Clémentines Choux à la crème Kiwi Banane



Semaine du :

*

* 

Produits Label Rouge Produits CE2 Produits AOP Agriculture Raisonée Nouvelle Agriculture Produits RUP

Pêche durable MSC Viandes Françaises Cuisiné par nos soins Direct producteur circuit court Produits BIO Produits IGP Produits HVE

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés à proximité de l'ESAT :

 - SARL Turbeaux (Vallières-Les-Grandes).  - GAEC Hermelin (Cheverny).  - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

 - Christophe Serin (Rilly sur Loire).  - La ferme du chat blanc (Maves).  - La ferme de la faubonnière (Chémery).

 - La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).  - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).  - Les fanes de légumes (Sublaines)

lundi 04 décembre au vendredi 08 décembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Végétarien

Entrée
Potage de légumes

Purée

Plat 
Principal

Paupiette de dinde 
champignons

Mélange 5 céréales Cabillaud provençale
Sauté de veau 

marengo
Cuisse de poulet rôtie

Légume
Semoule Butternut sautée Courgettes Petits pois

Pomme

Produit 
Laitier

Camembert
Yaourt aux fruits lait 

entier
Saint maure Saint nectaire Samos

Dessert
Clémentines Eclair chocolat Banane



Semaine du :

* Salade flamenco: pâtes-crevettes-chorizo-tomate cerises-maîs *

* Salade mikado: courgettes-carottes-surimi-sauce lait de coco * 

Produits Label Rouge Produits CE2 Produits AOP Agriculture Raisonée Nouvelle Agriculture Produits RUP

Pêche durable MSC Viandes Françaises Cuisiné par nos soins Direct producteur circuit court Produits BIO Produits IGP Produits HVE

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés à proximité de l'ESAT :

 - SARL Turbeaux (Vallières-Les-Grandes).  - GAEC Hermelin (Cheverny).  - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

 - Christophe Serin (Rilly sur Loire).  - La ferme du chat blanc (Maves).  - La ferme de la faubonnière (Chémery).

 - La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).  - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).  - Les fanes de légumes (Sublaines)

lundi 11 décembre au vendredi 15 décembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Betteraves rouges Potage de légumes

Pommes de terre 
grenaille

Plat 
Principal

Lapin à la moutarde Blanquette de dinde Colin meunière Œufs durs béchamel
Escalope de dinde 

crème

Légume
Pommes de terre 

vapeur
Carottes persillées

Riz brunoise de 
légumes

Epinards

Poire

Produit 
Laitier

Fromage Blanc lait 
entier

Camembert Cantal

Dessert
Abricots au sirop Clémentines Crème vanille Kiwi


