Semaine du : lundi 27 novembre au vendredi 01 décembre APAJ H

Loir-et-Cher
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Végétarien
; Terrine de campagne
Entree N
Sauté de poulet Escalope de dinde au . . Ré6ti de porc aux
Plat P e Colin aux amandes Ratatouille P
basquaise cidre herbes
Principal | & €3 < D @ 1 o
Purée de pommes de - .
; terl)'re Salsifis Penne Epinards au beurre
Légume - 5 o
Produit Petit suisse Emmental St nectaire Rondelé
Laitier
Clémentines Choux a la creme Kiwi Banane Pomme
Dessert
* Salade mikado : courgettes - carottes - surimi - lait de coco *
* Salade médina : pommes de terre - courgettes - carottes - pois chiche - tomate confite - raisins secs *
Produits CE2 Produits AOP \E:’ Agriculture Raisonée pfj\ Nouvelle Agriculture P Produits RUP

f__,_.k/ Viandes Frangaises

Produits IGP

Cuisiné par nos soins % Direct producteur circuit court m Produits BIO Produits HVE

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés a proximité de I'ESAT :

- SARL Turbeaux (Valliéres-Les-Grandes). - GAEC Hermelin (Cheverny). - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).
- Christophe Serin (Rilly sur Loire). - La ferme du chat blanc (Maves). - La ferme de la faubonniére (Chémery).
- La ferme de Thomas (Lucay Le Libre). - La fromagerie Moreau (Pontlevoy). - Les fanes de légumes (Sublaines)




. APAJH

Semaine du : lundi 04 décembre au vendredi 08 décembre ~l
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Végétarien
; Potage de légumes
Entrée
Plat Pauplette_de dinde Meélange 5 céréales | Cabillaud provencale Sauté de veau Cuisse de poulet rétie
champignons marengo
Principal R ’ D B @ GV
; Semoule Butternut sautée Courgettes Petits pois Purée
Legume
. Yaourt aux fruits lait , : .
Produit Camembert entier Saint maure Saint nectaire Samos
Laitier SN it
Clémentines Eclair chocolat Banane Pomme
Dessert
2 gl
.@[ ' Produits Label Rouge Produits CE2 Produits AOP \E:’ Agriculture Raisonée pf: Nouvelle Agriculture Produits RUP

A2 Péche durable MSC f_&/ Viandes Frangaises Cuisiné par nos soins W Direct producteur circuit court m Produits BIO
Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés a proximité de I'ESAT : ’
- SARL Turbeaux (Valliéres-Les-Grandes). - GAEC Hermelin (Cheverny). - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).
- Christophe Serin (Rilly sur Loire). - La ferme du chat blanc (Maves). - La ferme de la faubonniére (Chémery).

- La ferme de Thomas (Lucay Le Libre). - La fromagerie Moreau (Pontlevoy). - Les fanes de légumes (Sublaines)

Produits HVE

Produits IGP



Semaine du :

lundi 11 décembre

au vendredi 15 décembre

APA)H

Loir-et-Cher

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée

Betteraves rouges

Potage de légumes

Plat

Lapin a la moutarde

Blanquette de dinde

CEufs durs béchamel

Escalope de dinde

creme
Principal e 2 B & tar
Pommes de terre Riz brunoise de Epi Pommes de terre
; ] pinards .
Legume vapeur légumes grenaille
Produit Fromagit:BeI?nc lait Camembert Cantal
Laitier et
Abricots au sirop Clémentines Creme vanille Kiwi Poire
Dessert

E v

* Salade flamenco: pates-crevettes-chorizo-tomate cerises-mais

* Salade mikado: courgettes-carottes-surimi-sauce lait de coco

Produits CE2

4k/ Viandes Frangaises

Yooz
=

Produits AOP \:

Cuisiné par nos soins % Direct producteur circuit court m Produits BIO

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés a proximité de I'ESAT :

- SARL Turbeaux (Valliéres-Les-Grandes).
- Christophe Serin (Rilly sur Loire).
- La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).

- GAEC Hermelin (Cheverny).
- La ferme du chat blanc (Maves).
- La fromagerie Moreau (Pontlevoy).

Agriculture Raisonée

- SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).
- La ferme de la faubonniére (Chémery).
- Les fanes de légumes (Sublaines)

pfj\ Nouvelle Agriculture

&

Produits IGP

Produits RUP

Produits HVE




