
Semaine du :

* Salade sucrée salée: céréales-abricots secs-amandes-courgettes-tomates *

* Salade périgourdine: p.de terre cubes-lardons-magret fumé-gésiers confits-tomates cerises-ciboulette * 

Produits Label Rouge Produits CE2 Produits Bleu Blanc Cœur Agriculture Raisonée Nouvelle Agriculture Produits RUP Produits AOP

Pêche durable MSC Viandes Françaises Cuisiné par nos soins Direct producteur circuit court Produits BIO Produits IGP Produits HVE

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés à proximité de l'ESAT :

 - SARL Turbeaux (Vallières-Les-Grandes).  - GAEC Hermelin (Cheverny).  - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

 - Christophe Serin (Rilly sur Loire).  - La ferme du chat blanc (Maves).  - La ferme de la faubonnière (Chémery).

 - La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).  - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).  - Les fanes de légumes (Sublaines)

Semoule chocolat

Produit 
Laitier

Camembert portion Fromage blanc nature St nectaire Petit suisse nature Brie

Dessert
Glace Fraises Kiwi Tarte aux pommes

Haricots verts

Plat 
Principal

Escalope de dinde 
crème

Colin meunière Moules à la crème Flan de courgettes
Mignon de porc 

charcutière

Légume
Carottes sautées Ratatouille Frites Mélange céréales

Entrée
Rillettes

Salade de riz petits 
légumes

Terrine de légumes Betteraves rouges Carottes râpées

VENDREDI

REPAS VEGETARIEN

lundi 01 septembre au vendredi 05 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI



Semaine du :

*

* 

Produits Label Rouge Produits CE2 Produits Bleu Blanc Cœur Agriculture Raisonée Nouvelle Agriculture Produits RUP Produits AOP

Pêche durable MSC Viandes Françaises Cuisiné par nos soins Direct producteur circuit court Produits BIO Produits IGP Produits HVE

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés à proximité de l'ESAT :

 - SARL Turbeaux (Vallières-Les-Grandes).  - GAEC Hermelin (Cheverny).  - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

 - Christophe Serin (Rilly sur Loire).  - La ferme du chat blanc (Maves).  - La ferme de la faubonnière (Chémery).

 - La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).  - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).  - Les fanes de légumes (Sublaines)

lundi 08 septembre au vendredi 12 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Pamplemousse

VENDREDI

REPAS VEGETARIEN

Entrée
Taboulé Macédoine de légumes Concombre vinaigrette Radis beurre

Pâtes

Plat 
Principal

Fricassée de poulet Cabillaud hollandaise Cordon bleu Rôti de porc à l'orange
Sauce bolognaise 

végétarienne

Légume
Brocolis Carottes vichy

Gratin de chou-fleur 
pommes de terre

Purée pommes de 
terre

Tarte aux fruits

Produit 
Laitier

Mini pavé d'affinois Yaourt nature Reblochon Mini chavroux Petit suisse

Dessert
Raisins Fraises Flamby Poire



Semaine du :

* Salade niçoise : h.verts-thon-olives-poivrons-œufs durs-basilic-tomates * Salade carnaval : pâtes-tomates cerises-concombre-carottes-maîs

* Salade garden : carottes-concombre-céleris-tomates cerises-ciboulette * 

Produits Label Rouge Produits CE2 Produits Bleu Blanc Cœur Agriculture Raisonée Nouvelle Agriculture Produits RUP Produits AOP

Pêche durable MSC Viandes Françaises Cuisiné par nos soins Direct producteur circuit court Produits BIO Produits IGP Produits HVE

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés à proximité de l'ESAT :

 - SARL Turbeaux (Vallières-Les-Grandes).  - GAEC Hermelin (Cheverny).  - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

 - Christophe Serin (Rilly sur Loire).  - La ferme du chat blanc (Maves).  - La ferme de la faubonnière (Chémery).

 - La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).  - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).  - Les fanes de légumes (Sublaines)

lundi 15 septembre au vendredi 19 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Carottes râpées

VENDREDI

REPAS VEGETARIEN

Entrée
Salade de pâtes Salade garden * Tomate vinaigrette Betteraves rouges

Riz

Plat 
Principal

Lapin sauce romarin
Haricots rouges sauce 

tomate
Haut de cuisse de 

poulet rôti
Bœuf bourguignon Blanquette de poissons

Légume
Petits pois carottes Boulgour Purée

Pommes de terre 
rissolées

Fraises

Produit 
Laitier

Yaourt nature Cantal portion Comté Cantafrais St nectaire

Dessert
Pomme Tarte prunes Crème caramel Prunes



Semaine du :

* Salade céréales : céréales-courgettes-pois chiches-tomates cerise-persil-cumin

* Salade bulgare : carottes-courgettes-sauce fromage blanc-ail

Produits Label Rouge Produits CE2 Produits Bleu Blanc Cœur Agriculture Raisonée Nouvelle Agriculture Produits RUP Produits AOP

Pêche durable MSC Viandes Françaises Cuisiné par nos soins Direct producteur circuit court Produits BIO Produits IGP Produits HVE

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés à proximité de l'ESAT :

 - SARL Turbeaux (Vallières-Les-Grandes).  - GAEC Hermelin (Cheverny).  - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

 - Christophe Serin (Rilly sur Loire).  - La ferme du chat blanc (Maves).  - La ferme de la faubonnière (Chémery).

 - La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).  - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).  - Les fanes de légumes (Sublaines)

Eclair chocolat

Produit 
Laitier

Pavé 1/2 sel Selles sur cher Fromage blanc nature St nectaire Camembert

Dessert
Far aux pruneaux Raisins Banane Fraises

Brocolis

Plat 
Principal

Colin sauce crustacés
Sauté de poulet aux 

pommes
Rôti de dinde Lasagnes de légumes Sauté de porc curry

Légume
Poêlée au sel de 

guérande
Semoule Purée carottes panais Salade verte

Entrée
Terrine de saumon Salade bulgare * Salade céréales * Champignons crème Betteraves rouges

VENDREDI

REPAS DE LA MER REPAS VEGETARIEN

lundi 22 septembre au vendredi 26 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI



Semaine du :

* Salade pâtes petits légumes: pâtes-julienne de légumes-tomate confite-sauce basilic

Produits Label Rouge Produits CE2 Produits Bleu Blanc Cœur Agriculture Raisonée Nouvelle Agriculture Produits RUP Produits AOP

Pêche durable MSC Viandes Françaises Cuisiné par nos soins Direct producteur circuit court Produits BIO Produits IGP Produits HVE

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés à proximité de l'ESAT :

 - SARL Turbeaux (Vallières-Les-Grandes).  - GAEC Hermelin (Cheverny).  - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

 - Christophe Serin (Rilly sur Loire).  - La ferme du chat blanc (Maves).  - La ferme de la faubonnière (Chémery).

 - La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).  - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).  - Les fanes de légumes (Sublaines)

lundi 29 septembre au vendredi 03 octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Carottes râpées

VENDREDI

REPAS VEGETARIEN

Entrée
Concombre vinaigrette

Velouté poireaux 
courgettes

Salade de pâtes * Rillettes

Gratin de brocolis

Plat 
Principal

Sauté de lapin à la 
moutarde

Cabillaud sauce oseille Œufs durs béchamel
Sauté de poulet aux 

airelles
Escalope de dinde 

sauce tomates

Légume
Pommes de terre 

vapeur
Semoule Epinards Céleri sauté

Brownies

Produit 
Laitier

Rondelé Reblochon Tomme grise St nectaire Petit suisse

Dessert
Pomme Kiwi Crème dessert vanille Riz au lait


