
Semaine du : lun-13-mars au ven-17-mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas Italien Végétarien

Producteurs locaux      Cuisiné par nos soins          Nouvelle Agriculture             Produits AOP             Agriculture Raisonnée

Produits Label Rouge                  Pêche durable              Bleu-Blanc-Cœur              Produits IGP             Produits Bio

Laitier

Dessert
Pomme Tiramisu Kiwi Compote

Lentilles

Produit
Cœur de 

neufchâtel
Mini roitelet Brie

Yaourt aux fruits 
lait entier

Haricots blancs

Principal

Légumes
Mélange céréales Pâtes au pesto

Carottes au beurre

Entrée
Coppa

Salade 
piémontaise *

Potage de légumes

Plat
Filet de dinde 
sauce crème

Truite mijoté fruits 
de mer

Quiche lorraine
Sauté de bœuf aux 

oignons



Semaine du : lun-20-mars au ven-24-mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Producteurs locaux                      Cuisiné par nos soins Nouvelle Agriculture                        Agriculture Raisonnée

Produits Label Rouge                         Pêche durable Bleu-Blanc-Cœur                        Produits Bio

Sauté de dinde à la 
crème

Entrée
Concombre 
vinaigrette

Betteraves rouges 
râpées

Potage de légumes

Plat
Sauté de pintade 

pêches
Parmentier de 

bœuf
Cuisse de poulet 

au romarin
Quiche butternut 

Principal

Légumes
Choux romanesco Haricots verts Crispy cubes

Produit Pont lévèque Fromage de chèvre Brie

Salade verte

Pomme

Laitier

Dessert
Poire Eclair vanille Kiwi Tarte mirabelles



Semaine du :

* Salade lentilles marocaine: lentilles-carottes-courgettes-pois chiche-curry

Produits Label Rouge Produits CE2 Produits AOP Produits Bleu Blanc Cœur Nouvelle Agriculture Produits Locaux

Pêche MSC Viandes Françaises Cuisiné par nos soins Produits AOC Produits BIO Circuit court

Produits IGP Produits HVE Produits RUP Agriculture Raisonée Production Française

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés à proximité de l'ESAT :

 - SARL Turbeaux (Vallières-Les-Grandes).  - GAEC Hermelin (Cheverny).  - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

 - Christophe Serin (Rilly sur Loire).  - La ferme du chat blanc (Maves).  - La ferme de la faubonnière (Chémery).

 - La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).  - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).

VENDREDI

Entrée

Végétarien

Salade de lentilles 
marocaine *

Terrine de campagne

Plat 
Principal

Légume

Produit 
Laitier

Dessert

LUNDI

Flageolets Ratatouille Choux fleur Haricots verts Epinards

Pomme Orange
Yaourt aux fruits lait 

entier
Semoule vanille

Tarte citron 
meringuée

Navarin d'agneau 
printanier

Penne
Rôti de dinde à 

l'orange
Sauté de porc sauce 

tomate

Samos Pavé 1/2 sel

au vendredi 31 marslundi 27 mars

Tartare ail fines 
herbes

Pavé de cabillaud 
sauce crème

MARDI MERCREDI JEUDI



Semaine du :

* Salade fromagère: courgettes-mozarelle-fourme ambert-emmental-féta-tomates-poivrons *

* Salade midinette: tomate-cœur palmier-crevettes-carottes-courgettes * 

Produits Label Rouge Produits CE2 Produits AOP Produits Bleu Blanc Cœur Nouvelle Agriculture Produits Locaux

Pêche MSC Viandes Françaises Cuisiné par nos soins Produits AOC Produits BIO Circuit court

Produits IGP Produits HVE Produits RUP Agriculture Raisonée Production Française

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés à proximité de l'ESAT :

 - SARL Turbeaux (Vallières-Les-Grandes).  - GAEC Hermelin (Cheverny).  - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

 - Christophe Serin (Rilly sur Loire).  - La ferme du chat blanc (Maves).  - La ferme de la faubonnière (Chémery).

 - La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).  - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).

Riz

VENDREDI

Végétarien

Mignon de porc 
provençale

MARDI MERCREDI JEUDI

Colin diéppoise Boulgour
Sauté de bœuf au 

cumin

Pommes de terre 
vapeur

Choux fleurs Purée

au vendredi 07 avrillundi 03 avril

Kiwi Eclair vanille Orange

Carottes râpées 
moutardées

Salade fromagère *

Compote

Bleu pain Camembert Comté

Plat 
Principal

Légume

Produit 
Laitier

Dessert

LUNDI

Champignons de Paris 
sautés

Paupiettes de veau

Entrée

Ananas


