Semaine du :

lundi 06 janvier

au vendredi 10 janvier A!?AJ H
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN REPAS SAVOYARD
; Bette.ravles rouges Potage de légumes
Entrée vinaigrette

A @

Salade mozaique *

Jambon sec

Salade bulgare

*

A @

]

Salade verte

Sauté de veau tomate : : Haut de cuisse de : Cabillaud sauce
Plat basilic MU CI2 [Pl Eullens poulet réti VTS hollandaise
Principal D T a3 "o O v w | P &
; Haricots blancs Lentilles Petits pois
Legume

Produit Petit suisse Camembert Rondelé aux noix / Mini chavroux
Laitier A a2 m
Galette des rois Clémentines Créme chocolat Fromage blanc
Dessert

]

* Salade mozaique: boulgour-féeves-brunoise légumes-échalotes hachées

E

myrtilles

F v

Pomme

E v

* Salade bulgare: carottes-courgettes-sauce fromage blanc-ail

@3 Produits Label Rouge Produits CE2 a8

Produits Bleu Blanc Cceur
EEI2 Peche durable MSC f_&/ Viandes Francaises

- SARL Turbeaux (Valliéres-Les-Grandes). - GAEC Hermelin (Cheverny).
- Christophe Serin (Rilly sur Loire). - La ferme du chat blanc (Maves).
- La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).

- La fromagerie Moreau (Pontlevoy).

Agriculture Raisonée

- SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).
- La ferme de la faubonniére (Chémery).

- Les fanes de légumes (Sublaines)

pf: Nouvelle Agriculture

Cuisiné par nos soins W Direct producteur circuit court m Produits BIO
Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés a proximité de I'ESAT :

&

Produits RUP

Produits IGP

Produits AOP

Produits HVE



Semaine du :

lundi 13 janvier

au

vendredi 17 janvier

. APAJH

Loir-et-Cher

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

REPAS VEGETARIEN

Salade Carnaval *

E v

Céleri remoulade

Entrée
AR

Paté en crolte

s

E v

Potage de légumes

Betteraves rouges

E

s

Cabillaud sauce

Ratatouille
moutarde

Plat
Principal

Escalope de dinde
tomate

Parmentier de boeuf

Sauté de porc au curry

]

Choux fleurs

E

Boulgour

Légume
? 3

Poélée de légumes de
saison

Salade verte

Pommes de terre
rissolées

E

Brie Vache qui rit

Produit

Petit suisse nature

Rouy

Tartare ail fines herbes

Laitier af A%
. . Yaourt aux fruits lait . . .
Clémentines entier Ananas Riz au lait vanille Pomme
Dessert - -
* Salade carnaval: pates-tomates confites-mais-concombre-carottes *
Produits CE2 ﬂ;f,'?.?? Produits Bleu Blanc Coeur e Agriculture Raisonée pf: Nouvelle Agriculture Produits RUP Produits AOP

.@[ ' Produits Label Rouge

4k/ Viandes Frangaises

j
]

Cuisiné par nos soins

2 Pache durable MSC

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés a proximité de I'ESAT :
- SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).

- La ferme de la faubonniére (Chémery).
- Les fanes de légumes (Sublaines)

- GAEC Hermelin (Cheverny).
- La ferme du chat blanc (Maves).
- La fromagerie Moreau (Pontlevoy).

- SARL Turbeaux (Valliéres-Les-Grandes).
- Christophe Serin (Rilly sur Loire).
- La ferme de Thomas (Lucay Le Libre).

W Direct producteur circuit court

P23 Produits BIO

(=)

Produits HVE

Produits IGP



Semaine du : lundi 20 janvier au vendredi 24 janvier e APAJ H

Loir-et-Cher
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN
o Terrine truit X .
Entré Salade garden * Concombre vinaigrette © arr?anL(l:leesau Potage de légumes Céleri remoulade
niree
A
Plat Pintade aux pommes Moules au curry Boudin noir Butternut en gratin
Principal a2 pa=r
Frites Purée de pommes de Riz Epinards
Lég ume terre
F
Produit Tomme blanche Vache qui rit Petit suisse Mimolette Brie
Laitier A A8
D t Poire Créme vanille Pomme Ananas Orange
esser
- g -
* Salade garden : Concombre-carottes-céleris-tomates confites-ciboulette-raifort
.@[ ' Produits Label Rouge Produits CE2 33?1'?3{ Produits Bleu Blanc Coeur \E:’ Agriculture Raisonée pf: Nouvelle Agriculture P Produits RUP Produits AOP
M;n/J Péche durable MSC f_&/ Viandes Frangaises 72y Cuisiné par nos soins W Direct producteur circuit court m Produits BIO Produits IGP

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés a proximité de I'ESAT :

- SARL Turbeaux (Valliéres-Les-Grandes). - GAEC Hermelin (Cheverny). - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher). 1
- Christophe Serin (Rilly sur Loire). - La ferme du chat blanc (Maves). - La ferme de la faubonniére (Chémery).
- La ferme de Thomas (Lucay Le Libre). - La fromagerie Moreau (Pontlevoy). - Les fanes de légumes (Sublaines)




Semaine du : lundi 27 janvier au vendredi 31 janvier APAJ H
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN CHANDELEUR
; Salade médina * Betteraves rouges Céleri vinaigrette Potage de légumes Salade verte
Entrée
a5 a5 Gl
Steak haché sauce Escalope de dinde . . :
Plat tomate sauce curry Nuggets de blé Ficelle picarde
Principal = D € = a5
) Poélée de_legumes de | Purée pommes de Haricots verts Flageolets /
Legume saison terre
A5
. Yaourt aux fruits lait . . . o
Produit Cantal entier Chaussée aux moines Comte Petit suisse
Laitier s 73
Poire Gateaux secs Salade de fruits Banane Crépe au sucre
Dessert
cl: 2

* Salade médina : pommes de terre-courgettes-carottes-pois chiche-tomates confite-raisins secs

.@[ ' Produits Label Rouge pf: Nouvelle Agriculture

Produits Bleu Blanc Coeur \E:’ Agriculture Raisonée

k/ Viandes Frangaises

j
=

&7
EEI2 Peche durable MSC ® Cuisiné par nos soins % Direct producteur circuit court m Produits BIO %

Dans une démarche de partenariat local, certains producteurs sont situés a proximité de I'ESAT :
- SARL Turbeaux (Valliéres-Les-Grandes). - GAEC Hermelin (Cheverny). - SARL Lait p'tits loups (Azay sur cher).
- Christophe Serin (Rilly sur Loire). - La ferme du chat blanc (Maves). - La ferme de la faubonniére (Chémery).

- La ferme de Thomas (Lucay Le Libre). - La fromagerie Moreau (Pontlevoy).

- Les fanes de légumes (Sublaines)

Produits RUP

Produits IGP

Produits AOP

Produits HVE




