
Menu Menu sco Contres 2 bio : du 25/04/2022 au 01/05/2022
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Pommes de terre
bretonne

Céleri râpé à
l'orange

Salade de perles
marine

Radis beurre bio Saucisson beurre

Déjeuner Plat principal Cordon bleu de
dindonneau

Saucisse de
Toulouse grillée

Sauté de bœuf
basquaise

steak de pois
chiche à l'orientale
bio

Filet de hoki sauce
citron

Déjeuner Accompagnement Purée de potiron Flageolets Carottes sautées Riz bio pilaf Haricots beurre

Déjeuner Fromage Babybel Bûche mi-chèvre Petits-suisses au
sucre

kiri bio Emmental

Déjeuner Dessert Flanby Compote pomme
abricot

Fruits de saison Moelleux chocolat
bio

Fruits de saison
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Menu Menu sco Contres 2 bio : du 02/05/2022 au 08/05/2022
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Coquillettes en
salade

Carottes râpées
vinaigrette

Betteraves en dés
mimosa

Pâté de campagne Salade verte à
l'emmental

Déjeuner Plat principal Ragoût de porc Filet de cabillaud
basquaise

Sauté de dinde au
paprika

Sauté de bœuf à
la provençale

Ravioli à la tomate

Déjeuner Accompagnement Gratin de brocolis Pommes de terre
vapeur

Trio de céréales Ratatouille ---

Déjeuner Fromage Fromage blanc aux
fruits rouges

Crème de gruyère Camembert Bûche de chèvre Gouda fruité

Déjeuner Dessert Fruits de saison Yaourt aromatisé Flan pâtissier Fruits de saison Ile flottante
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Menu Menu sco Contres 2 bio : du 09/05/2022 au 15/05/2022
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Pâtes au surimi Salami et
cornichons

Carottes râpées
mimosa

Taboulé du soleil Concombre
vinaigrette

Déjeuner Plat principal Fricassée de porc Wings de poulet Dos de colin sauce
fenouil

Boeuf aux olives Chili sin carné

Déjeuner Accompagnement Ratatouille Gnocchi de
pommes de terre

Pommes de terre
rissolées

Haricots beurre Riz pilaf

Déjeuner Fromage Cantal Emmental Crème de gruyère Brie Edam

Déjeuner Dessert Fruits de saison Cookies aux
pépites de
chocolat

Crème dessert
vanille

Yaourt aromatisé Fruits de saison
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Menu Menu sco Contres 2 bio : du 16/05/2022 au 22/05/2022
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Betteraves fines
herbes

Tomates
vinaigrette bio

Salade de pomme
de terre alsacienne

Rillettes Céleri aux
pommes

Déjeuner Plat principal Hachis parmentier Omelette sauce
tomate bio

Mijotée de dinde Hoki à la bisque
de homard

Boeuf braisé

Déjeuner Accompagnement Salade verte Semoule bio
couscous

Courgettes
provençales

Duo de carottes Purée de légumes

Déjeuner Fromage Pavé d'Affinois Coulommiers bio Gouda fruité Yaourt aromatisé kiri

Déjeuner Dessert Fruits de saison Petits-suisses aux
fruits bio

Fruits de saison Moelleux aux
amandes

Liégeois chocolat
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Menu Menu sco Contres 2 bio : du 23/05/2022 au 29/05/2022
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Jambon de dinde Carottes bio
râpées citronnées

Rosette beurre Concombre sauce
blanche

Salade de riz au
thon

Déjeuner Plat principal Poulet basquaise Lasagnes
végétarienne bio

Ragoût de boeuf Escalope
millanaise

Filet de colin
Newburg

Déjeuner Accompagnement Brocolis persillés Salade verte bio Petits pois à la
française

Penne Haricots verts à la
provençale

Déjeuner Fromage Camembert Edam bio Yaourt sucré Fondu de brebis Babybel

Déjeuner Dessert Mousse au
chocolat

Compote de
pomme bio

Fruits de saison Tarte aux poires Fruits de saison
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Menu Menu sco Contres 2 bio : du 30/05/2022 au 05/06/2022
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Surimi océane Tomates à
l'emmental

Betteraves à la
grenobloise

Pommes de terre
fromagère

Melon

Déjeuner Plat principal Jambon grillé
sauce madeire

Boeuf braisé
normand

Cordon bleu de
dindonneau

Hoki sauce
hollandaise

Steak haché sauce
tomate

Déjeuner Accompagnement Purée Carottes
parmentière

Coquillettes Jardinière de
légumes

Riz pilaf

Déjeuner Fromage Bûche mi-chèvre Crème de gruyère Cantal Petits-suisses au
sucre

Pont-l'évêque

Déjeuner Dessert Fruits de saison Yaourt aux fruits Roulé au chocolat Fruits de saison Crème dessert
chocolat
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Menu Menu sco Contres 2 bio : du 06/06/2022 au 12/06/2022
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Melon Saucisson beurre Concombre à la
féta

Macédoine
vinaigrette

Tomates mimosa
bio

Déjeuner Plat principal Rissolette de porc Hoki à la bisque
de homard

Sauté de dinde à
la crème

Emincé de boeuf
aux épices

Quiche potagère
bio

Déjeuner Accompagnement Pommes de terre
persillées

Poêlée méridionale Semoule couscous Courgettes
provençales

Salade verte bio

Déjeuner Fromage Edam Crème de gruyère Gouda fruité Emmental Coulommiers bio

Déjeuner Dessert Yaourt aromatisé Fruits de saison Mousse au
chocolat

Tarte grillée aux
pommes

Fruits de saison
bio
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Menu Menu sco Contres 2 bio : du 13/06/2022 au 19/06/2022
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Coquillettes aux
dés d'emmental

Radis beurre Jambon de dinde Betteraves en dés
mimosa

Concombre à
l'estragon

Déjeuner Plat principal Paupiette de veau Wraps Colin sauce oseille Sauté de porc aux
pruneaux

Goulash de Boeuf
VBF

Déjeuner Accompagnement Ratatouille Chips Purée de carottes Penne Duo haricots verts
et pommes de
terre

Déjeuner Fromage Bûche de chèvre Gouda fruité Pavé d'Affinois Yaourt sucré kiri

Déjeuner Dessert Petits-suisses aux
fruits

Fraises Fruits de saison Tarte au chocolat
maison

Crème dessert
vanille
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Menu Menu sco Contres 2 bio : du 20/06/2022 au 26/06/2022
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Pastèque Riz bonne mine
bio

Rillettes de thon Salade verte à
l'emmental

Tomates
citronnées

Déjeuner Plat principal Nuggets de poulet Steak de
lentilles/boulgour
bio

Sauté de bœuf
basquaise

Dos de cabillaud
mayonnaise basilic

Ravioli à la tomate

Déjeuner Accompagnement Courgettes
persillées

Haricots beurre
bio

Ratatouille Taboulé à la
menthe fraîche

---

Déjeuner Fromage Cantal Mimolette bio Yaourt aux fruits Babybel Camembert

Déjeuner Dessert Mousse au
chocolat

Yaourt brassé bio
au sucre

Fruits de saison Gâteau au yaourt
pomme

Fruits de saison
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Menu Menu sco Contres 2 bio : du 27/06/2022 au 03/07/2022
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Pommes de terre
au thon

Betteraves fines
herbes

Melon Salami et
cornichons

Concombre
bulgare

Déjeuner Plat principal Escalope de porc
marinée

Pané de blé
emmental
épinards et
graines

Sauté de veau au
cumin

Filet de merlu
sauce gingembre

Hamburger de
boeuf

Déjeuner Accompagnement Brocolis persillés Lentilles au jus Pommes dauphine Carottes
parmentière

Potatoes

Déjeuner Fromage Port Salut tranche Saint-paulin Crème de gruyère Yaourt aux fruits Bûche mi-chèvre

Déjeuner Dessert Fruits de saison Fromage blanc
sucré

Donuts cacao Fruits de saison Entremets praliné
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